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近
年
注
目
さ
れ
は
じ
め
て
い
る
キ
ー
ワ
ー

ド
﹁
慢
性
炎
症
﹂。
老
化
を
促
進
し
、
自
己
免

疫
疾
患
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
、
癌
、
慢
性
痛
な
ど
様
々
な
病
気
の

原
因
と
な
る
と
い
う
事
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
通
常
﹁
炎
症
﹂
と
い
う
と
、
捻
挫
で
足

が
腫
れ
た
り
、
風
邪
を
引
い
て
喉
が
腫
れ
た

時
の
熱
感
・
腫
れ
・
痛
み
・
発
赤
な
ど
を
伴
っ

た
﹁
急
性
炎
症
﹂
を
思
い
出
し
ま
す
。
し
か
し
、

﹁
慢
性
炎
症
﹂
で
は
、
そ
の
よ
う
な
症
状
は
少

な
く
、
自
覚
症
状
の
無
い
く
す
ぶ
る
よ
う
な

炎
症
が
ず
っ
と
持
続
し
て
い
る
の
で
す
。

　

私
達
の
カ
ラ
ダ
に
は
免
疫
反
応
が
備
わ
っ

て
い
て
、
ケ
ガ
や
感
染
な
ど
が
起
き
る
と
﹁
炎

症
﹂
を
起
こ
し
、
組
織
を
元
通
り
に
治
そ
う

と
働
き
ま
す
。
通
常
の
炎
症
で
は
組
織
が
治

る
と
炎
症
も
治
ま
る
の
で
す
が
、
慢
性
炎
症

で
は
炎
症
の
ブ
レ
ー
キ
が
効
か
ず
、
い
つ
ま

で
も
く
す
ぶ
っ
た
火
の
よ
う
に
炎
症
が
続
き

ま
す
。
こ
の
ブ
レ
ー
キ
が
効
か
な
い
状
態
の

組
織
で
は
、
細
胞
を
破
壊
す
る
﹁
活
性
酸
素
﹂

が
出
続
け
、D
N
A

を
傷
つ
け
、
細
胞
の
線
維

化
や
異
常
な
組
織
増
殖
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
　

な
ぜ
慢
性
炎
症
が
起
き
る
の
か
？

　

慢
性
炎
症
が
起
き
る
背
景
と
し
て
は
、
免

疫
や
細
胞
の
老
化
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
死
ん
だ
細
胞
を
貪
食
し
て
掃
除
し
て
く

れ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
の
機
能
が
低
下
し
、

食
べ
残
し
た
カ
ス
が
炎
症
を
引
き
起
こ
す
の

で
す
。
ま
た
、
老
化
し
た
細
胞
は
破
壊
さ
れ
、
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起
こ
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で
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。
ま
た
、
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化
し
た
細
胞
は
破
壊
さ
れ
、

老
化
と
病
﹁
慢
性
炎
症
﹂

新
し
い
細
胞
に
置
き
換
え
ら
れ
る
の
で
す
が

こ
の
働
き
が
弱
ま
り
、
老
化
し
た
細
胞
が
出

す
信
号
で
も
炎
症
反
応
が
起
こ
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
最
後
は
肥
満
で
す
。
本
来
脂
肪
を
溜

め
て
お
く
場
所
で
あ
る
皮
下
脂
肪
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、
内
蔵
や
筋
肉
な
ど
に
脂
肪
が

蓄
積
し
、
そ
の
脂
肪
が
炎
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
炎
症
が
起
き

る
と
老
化
が
促
進
し
、
老
化
が
促
進
す
る
と

炎
症
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
負
の
ス

パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。

　
　

慢
性
炎
症
の
予
防
は
？

　

私
達
の
カ
ラ
ダ
の
ど
こ
か
で
発
生
し
た
炎

症
は
全
身
に
飛
び
火
し
ま
す
。
関
節
や
筋
肉

の
痛
み
、
歯
周
病
や
胃
炎
、
血
糖
値
な
ど
の

症
状
を
し
っ
か
り
と
抑
え
ま
し
ょ
う
。
肥
満

や
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
も

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸
化

物
質
を
含
む
食
品
の
摂
取
や
適
度
な
運
動
、

睡
眠
な
ど
当
た
り
前
の
健
康
習
慣
を
実
践
し

て
い
く
こ
と
や
、
鍼
や
お
灸
も
免
疫
系
を
元

気
に
し
て
く
れ
る
作
用
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

慢
性
炎
症
、
抗
加
齢
に
有
効
な
手
段
の
ひ
と

つ
で
す
。
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　　いつ起こる？
無自覚のうちにじわじわと

　　　原因は？
免疫細胞が掃除しきれなかったカスや有
害物質の蓄積、老化した細胞が代謝され
ない
これらの物質が炎症反応を引き起こす
　　　　兆候
疲労、口内炎、怪我の治りにくさ、長引
く咳、（多くは無症状）
　　リスク要因
肥満、老化、ホルモン異常

　　　どうなる？
炎症の長期化に伴い、細胞や遺伝子がダ
メージを受け、さらなる炎症や病気につ
ながる
　　　疾病例
リウマチ、糖尿病、ガン、歯周病、アレ
ルギー、喘息、アルツハイマー、心疾患

外的なストレスや生活習慣
により免疫、内分泌機構
に変化が生じ、炎症が起こる

外的なストレスや生活習慣
により免疫、内分泌機構
に変化が生じ、炎症が起こる

炎症が繰り返し、持続するこ
とで細胞に異常な状態が定着
し慢性炎症状態となる

炎症が繰り返し、持続するこ
とで細胞に異常な状態が定着
し慢性炎症状態となる

組織の不可逆的な繊維化が起
こり、臓器の機能異常やさら
なる炎症状態へと進む


